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Volontarernas guide till
de Orange dagarna

Basta volontar inom UN Women Finland!

| din hand haller du en guide som ar gjord av volontarer inom

UN Women Finlands Orange -team. Den har tagits fram for att

stodja planeringen och genomforandet av de Orange dagarna.

Syftet med guiden ar att fa verktyg och tips om hur man kan fa

ut budskapet, paverka och samla in pengar under de Orangea
dagarna.

Vald mot flickor och kvinnor ar en global pandemi och kulmen
pa ojamlikheten mellan kdnen. Att motsatta sig allt vald mot
kvinnor ar en av de fyra grundpelarna som UN Women arbetar
for. Darfor vill vi uppmuntra och involvera alla i detta viktiga
och relevanta arbete.

[
Hur kommer Du att visa ditt stod under de Orange dagarna?
Oberoende om du agerar ensam, med en van eller som
medlem i en lokal férening sa hoppas vi att du med hjalp av
den har guiden far mer inspiration och flera idéer till de
Orange dagarna!
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Hej alla vara frivilliga for orange dagar!

Allas insatser behovs da det kommer till att avsluta
valdet mot kvinnor. Det ar otroligt fint att se hur stark
denna insats ar fran UN Women Finlands frivilligas sida!
Orangeteamets frivilliga har gjort ett verkligt stort arbete
med denna orange guiden samt genom att tillverka
material till orange dagars social media-material. Detta
samarbete och att fa jobba tillsammans framjar
synligheten av de orangea dagarna pa ett valdigt
vardefullt satt!

Ett hjartligt tack till er alla som har gjort detta vardefulla
arbete och ar med i kampen tillsammans med UN
Women Finland och bekampar valdet mot kvinnor!

Jaana Hirsikangas, UN Women Finlands
verksamhetsledare




Orange dagarna dr en internationell kampanj for UN Womens arbete mot
konshaserat vald. De drliga 16 dagarna av aktivism bérjar pa den Internationella
dagen mot vald mot kvinnor den 25.11 och kulminerar i Dagen for ménskliga
rittigheterna den 10.12.

Syftet med kampanjen ar att eliminera valdet mot kvinnor och flickor runtom i
varlden. Med kampanjen vill man 6ka manniskors medvetenhet om valdet mot
kvinnor och flickor och uppmarksamma folk pa hur UN Women arbetar for att
minska det. Kampanjen uppmanar regeringar, civilsamhallen, kvinnoorganisationer,
den privata sektorn och media att samarbeta for att fa slut pa valdet mot kvinnor
och flickor. Under kampanjen ordnas evenemang och demonstrationer bade i
Finland och runtom i varlden.

Dagarna mot vald mot kvinnor har sitt ursprung i en hindelse i den
Dominikanska republiken for ca.60 ar sedan. Pa den tiden regerade den
hogerinriktade diktatorn Rafael Trujillo landet med jarnhand, och de tre systrarna
Mirabal var aktiva inom motstandsrorelsen som uppstatt som en protest mot
Trujillos styre.

Systrarna Patricia Mercedes, Maria Argentina Minerva och Antonia Maria
Teresa mérdades den 25 november 1960. Samma dag som de dog hade de besdkt
fangelset for att traffa Maria Teresas och Minervas makar, som ocksa var
motstandare till Trujillo. Pa hemvagen stoppades kvinnorna av Trujillos paramilitara
styrkor som misshandlade syskonen. Kropparna kastades sen i en ravin sa att
handelsen skulle se ut som en olycka. Sedan ar 1999 har FN forklarat den 25
november som en internationell dag for att stoppa valdet mot kvinnor.
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Valdet mot kvinnor och flickor kan vara psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt,
religiost, materiellt, digitalt eller/och latent. Vald mot kvinnor och flickor bryter
mot de manskliga rattigheterna och kdnsstympning och tvangsaktenskap ar stora,

varldsomfattande problem som drabbar manga flickor runtom i varlden. | konflikter

anvands valdtakt som vapen mot kvinnor och flickor.

Vald mot kvinnor finns i och paverkar alla samhallen, sociala klasser, regioner och
aldersgrupper. Var tredje kvinna i varlden har upplevt fysiskt eller sexuellt vald och i
vissa lander stiger siffran upp till hela 70 procent av den kvinnliga befolkningen.
Varldshalsoorganisationen har darfor kallat det en global epidemi och halsokris.

Vald har manga negativa konsekvenser for den som blivit utsatt.
Konsekvenserna kan vara omedelbara eller bli Iangsiktiga i form av fysiska, sexuella
och / eller psykiska problem. Konsekvenserna paverkar ocksa offrens
familjemedlemmar och samhallet som helhet. Vald ar en krankning av de manskliga
rattigheterna som aven har stora ekonomiska féljder. Det hdjer kostnaden for
sjukvard och juridiska tjanster och minskar produktiviteten i landet, vilket paverkar
den nationella budgeten och samhallsutvecklingen.

Vald mot kvinnor och flickor grundar sig i ojamlikheten mellan kénen,
diskriminering inom kulturer, sociala normer och praxis. Att det ofta ar flickor
som blir utsatta for vald ar ocksa kopplat till andra samhallsstrukturer samt andra

dimensioner av ojamlikhet mellan konen.

Till exempel en flicka som ar fodd i en fattig familj, och som gifter sig i ung
alder, ar aven mer benaget att hoppa av skolan. Det ar ocksa da aven en storre
risk for att hon foéder barn i ung alder, vilket ofta kan leda till komplikationer vid
forlossningen. Dessutom ar det mer troligt att hon utsatts fér vald i sin parrelation i
jamforelse med en flicka som gifter sig nar hon ar aldre.
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Vi maste darfér arbeta mot konsbhaserat vald, och det ar darfor vi har de Orange
dagarna. Kampanjens farg dr orange. Som motsats till valdet mot kvinnor och flickor, sa ar
fargen ljus och optimistisk och symboliserar hopp. Runtom i varlden ar aktivister ute pa
gatorna for att fa ut budskapet och kanda byggnader ar upplysta i orange.

Alla kan delta i kampanjen och sta upp mot vald mot kvinnor!

e Kla dig i orange och uppmuntra dina vanner att ocksa gora det!

e Beratta om kampanjen pa din arbetsplats, i din skola eller inom din hobbygrupp och bjud
in alla involverade att erkdnna den orange fargen mot vald!

e Lagg upp ett eget foto pa sociala medier med hashtags #orangedagar, #oranssipaivat,
#mitatekisitjos, #motvald och #orangetheworld, och visa att du star upp for valdet
mot kvinnor och flickor!

e Uppmuntra beslutsfattarna i din stad att lysa upp viktiga byggnader i orange!

e Folj UN Women Finland pa Instagram, Facebook, LinkedIn och Twitter och dela
uppdateringarna pa dina egna kanaler!

e Donera 10€ genom att skicka ett meddelande till UNW 16499

Kvinnorna och flickorna i varlden behéver din hjélp. Genom att stédja UN Women
Finlands verksamhet forebygger du vald och ser till att kvinnor och flickor som blivit
utsatta for vald far det stéd och den hjalp de behover.

Mera information om de Orange dagarna
hittar du pa UN Women Suomis hemsida
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T.0.m 47% av flickor/kvinnor éver 15 ar har upplevt fysiskt och sexuellt vald. | vart tredje fall
har fordvaren varit offrets nuvarande eller tidigare partner. Cirka 50 000 kvinnor utsatts for
sexuellt vald varje ar. (1)

Ar 2019 valdtogs 1477 kvinnor, en 6kning pa 6% fran aret innan. Utover det anmaldes 1119
andra sexualbrott. (2) 96 % av offren var kvinnor och 4 % var man. Av 515 polisanmalda
offer for sexuella trakasserier, var 95 procent kvinnor. (3)

Ar 2020 anmaldes 1 438 valdtakter, vilket ar 39 fall (2,6 %) mindre &n 2019. (4) 90% av
valdtakterna skedde i privata bostader eller annan privat plats. (5) En stor del av
valdtakterna och valdtaktsforsdken forblir dolda for polisen. Cirka 40-50 % av de anmalda
valdtakterna blir 16sta. (6)

Av de vuxna som misstanks for vald i nara relationer var 78 procent man. (7) Enligt
Statistikcentralens siffror som inkommit fran olika myndigheter foll 10 600 kvinnor offer for
narstaendevald ar 2019, vilket &r en 6kning pa 7% fran aret innan. Halften av valdet i
hemmet mot vuxna var mellan makar eller sambor. Av de vuxna offren var 76,8% kvinnor.
Av alla offer var 24,6% underadriga. | statistiken finns endast fall som kommit till
myndigheternas kdnnedom. Endast en brakdel av familj- och narstaende valdet anmals till
myndigheterna. (8) Av andelen i familje- och narstdendevald som berdr vuxna var 75%
misshandel. (9) 1500 vuxna foll offer for upprepat vald och av dessa var 90% kvinnor. (10)
Klienterna vid skyddshemmen 6kade. 2019 var 5354 personer klient vid ett skyddshem
(vuxna 54% och barn 46%), varav 91% kvinnor. Detta var en 6kning med 6% fran aret innan.
Fran ar 2015 till &r 2019 har antalet klienter vid skyddshem 6kat med ca. 75%. Ar 2019
fanns det 28 skyddshem med 202 platser for familjer eller ensamkommande. Ar 2020 hade
platserna dékat till 29 skyddshem och 211 platser. (11)

Manga klienter vid skyddshemmen har upplevt vald i narstaende relationerna lange innan
de soker hjalp hos skyddshemmen. For klienter éver 15 ar hade valdet pagatt under ett ar
for 76%, mellan ett och fem ar fér 1% och dver fem ar for 23%. (12) Ar 2020 fanns det 5 178
kunder pa skyddshemmen. (13)

Det nast vanligaste brottet i Finland ar brott mot liv = drap/mord dar offret ar kvinna och
garningsmannen ar en nuvarande eller tidigare partner. (14)

Oftast ar det bekanta, partners eller familjemedlemmar som ar inblandade da det galler
brott mot liv. 60% av kvinnorna hade fallit offer for brott mot liv som begatts av nuvarande
eller f.d maken eller ssambon/sarbon. (15)

Varje ar dor ca. 20 kvinnor i narstaendevald. (16, 17)
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Bistandsarbetet som tar emot klienter som bedémts ha fallit offer fér manniskohandel
i Finland har haft rekordmanga stkanden i borjan av ar 2020. Manniskohandel i
Finland som inkluderar sexuellt utnyttjande har i borjan av ar 2020 berdért speciellt
personer inom prostitution. Det har aven kommit till kannedom om andra former av
sexuellt utnyttjande inom manniskohandel, t.ex levnadsférhallanden som sexslav.
Dock ar vi daliga pa att erkdnna manniskohandel i samband med sexuellt utnyttjande i
Finland.

Mellan 1.1 och 30.6 2020 tog bistandsarbetet emot 176 ansokningar. En stor del av de
nya klienterna var unga vuxna. Av de 48 personerna som fallit offer for
manniskohandel i Finland var 69% kvinnor och flickor. Kvinnor utgér majoriteten av
offer for manniskohandel da det galler sexuellt utnyttjande och tvangsaktenskap.
Dessutom ar kvinnor representerade i nastan alla andra former av manniskohandel.
(18)

Ar 2019 var tvangsaktenskap dubbelt s manga till antalet jamfort med aret innan.
Bistandsarbetet tog emot 52 klienter som fallit offer for tvangsaktenskap. 20 av dem
hade antingen ingatts i Finland eller utomlands och sen fortsatt i Finland.

Klienter inom bistandsarbetet var rekordmanga 31.12.2019 och 6ver en tredjedel fler
an vid samma tidpunkt aret innan. Vid slutet av 2019 var 676 personer klient inom
bistandsarbetet, varav 155 av dem var deras minderariga barn. Till bistandsarbetet
togs rekordmanga 229 nya klienter emot ar 2019. Av de nya klienterna var 64%
kvinnor. Av dem hade 47% fallit offer f6r sexuellt utnyttjande och 34% var offer for
tvangsaktenskap. Av alla klienter var 61% kvinnor. (19)

Antalet flickor och kvinnor som fallit offer for kdnsstympning uppskattas vara ca. 10
000 i Finland. (20) Enligt skolundersdkningen i gymnasiet och yrkesskolan gjord av THL
(Institutet for halsa och valfard) berattade 0,2%, alltsa 80 flickor, att de fallit offer for

kbnsstympning.

Enligt registret dver fodda barn 2017 och 2018 var 0,4% (285) J

av kvinnorna som fédde barn omskarda. Fran statistiken saknas Visste du?
omradet vid HUS (Helsingfors universitetssjukhus). (21) Finland ar det

nast mest vald-
samma landet for
kvinnor inom EU.
(22)
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Var tredje kvinna i varlden har utsatts for fysiskt eller sexuellt vald, oftast av en
narstaende partner. Tar man med sexuella trakasserier sa ar antalet annu hogre.
(24, 25)

Ca. 15 miljoner tonarsflickor (15-19 ar) i varlden har upplevt att de blivit tvingade till
sex nagon gang i livet. (26, 27)

Inom EU har 45-55% av kvinnorna 6ver 15 ar upplevt sexuella trakasserier.

72% av offren for manniskohandel ar flickor och kvinnor. Fyra av fem flickor och
kvinnor som faller offer for manniskohandel séljs for sexuellt utnyttjande. (28)
Atminstone 200 miljoner av kvinnorna mellan 15-49 har fallit offer for
kdnsstympning i de 30 lander, varifran det ar mojligt att fa adekvat information. | de
flesta av dessa lander faller flickorna offer for konsstympningen innan de fyllt fem
ar. (29)

650 miljoner flickor gifte sig innan de fyllt 18 ar. Antalet barnaktenskap har minskat
det senaste decenniet, sarskilt i Sydasien.

Nastan fyra av tio flickor i Afrika soder om Sahara har gift sig innan de fyllt 18 ar.
Barnaktenskap leder till tidig graviditet och social isolering, avhopp fran skolan och
Okad risken for vald i hemmet. (30)

Vissa nationella studier visar dock att upp till 70% av kvinnor har upplevt fysiskt
och/eller sexuellt vald av sin partner under sin livstid. (31)

Under sin livstid har uppskattningsvis 736 miljoner kvinnor i varlden - nastan en
tredjedel av alla kvinnor - utsatts minst en gang for fysiskt och/eller sexuellt vald av
en partner eller sexuellt vald av nagon annan (30 % av de som ar dver 15-ariga
kvinnor). Sexuella trakasserier ingar inte. (32)

| de flesta lander, som det finns uppgifter om, sker mindre an 40% av kvinnorna
som utsatts for vald hjalp. De flesta kvinnor som soker hjalp vander sig till familj
och vanner, och fa sdker hjalp fran officiella institutioner som polis eller halsovard.
Mindre an 10% av kvinnorna som sokte hjalp efter att ha utsatts for vald
kontaktade polisen. (32)
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Det finns manga satt genom vilka en volontar eller medlem kan delta i
kampanjen Orange dagar. Det viktigaste du kan gora ar att 6ka
medvetenheten om kampanjen och pa sa satt hjalpa UN Women Finland
att samla medel f6r flickor och kvinnor som upplever eller har upplevt
vald.

Lokala kommittéer kan:

e kontakta dem som ager betydande byggnader i sitt omrade och fraga
om de vill ga med i en global kampanj och belysa byggnader i orange,
som visar stédet mot vald mot flickor och kvinnor.

e Dela UN Women Finlands dagliga inlagg pa dina egna kanaler pa
sociala medier eller skapa ditt eget innehall. Kom ihag att tagga UN
Women Suomi i dina inlagg sa postar vi det vidare.

* Du kan ordna evenemang som stoder UN Women Finlands Orange-
kampanij.

* Du kan skaffa partners och samla in pengar till UN Women Finland.

e Ga med som volontar i Orange teamet som stoder UN Women.

e Uppmuntra alla medlemmar att gad med i kampanjen!

UN WOMEN FINLANDS
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Det finns flera olika méjligheter att sjdlvstdndigt paverka saker!
Hdr kommer ndgra exempel pd orange aktivism:

e Dela UN Women Finlands some-material under de orange dagarna! Gillningar
och kommentarer hjalper algoritmerna att lyfta uppdateringarna sa allt fler kan
se dem. Delta aven i UN Women Finlands sociala medier-utmaningar och tagga
dina vanner!

o Officiella Instagram: @unwomensuomi ‘
o Officiella Twitter: @UNWomenSuomi

o Officiella LinkedIn: "UN Women Suomi"

o Officiella Facebook: “UN Women Suomi” ‘

(@)

Frivilligas Facebook-grupp: “UN Women Suomen vapaaehtoiset ja jasenet”

» Bekanta dig med amnet om valdet mot kvinnor genom att lasa artiklar, titta pa
dokumentarer eller genom att folja orange-aktivister pa sociala medier! Det ar
viktigt att forsta tematiken och bakgrunden kring amnet och hur det paverkar
oss alla. Kom ihag webinariet som UN Women Finland ordnar angaende valdet
mot kvinnor under de orange dagarna! Dela artiklar som du last och
dokumentarer du tittat pa som exempel till andra i sociala medier.

e Ta upp och prata om valdet mot kvinnor t.ex vid kaffebordet pa jobbet, med
en van nar ni gar i bastun eller med familjen! Orangetemat ar inte alltid ett
naturligt eller trevligt samtalsamne, men oftast har alla nagot att saga gallande
amnet och diskussionen blir givande. Det viktigaste vore att vald mot kvinnor
inte skulle vara en tabu langre nagonstans utan att man skulle kunna prata om
det och sedan agera.



Donera pengar till UN Women Finlands orangeinsamling och utmana dina
vanner att gora likadant! Manga donerar garna da en bekant eller van
rekommenderar och ber andra att gora gott.

Om det i ditt omrade inte finns en lokalavdelning, kan du sjalv férsoka fa en staty
eller en byggnad fargad orange genom att vara i kontakt med lokala
beslutsfattare/tjansteman eller med byggnadens/statyens agare. Modell pa hur
kontakt kan tas finns i den orangea guiden pa sidan 17-18.

Utmana ditt lokala bibliotek till orange dagarnas kampanjen! Ett exempel pa att
ta kontakt finns pa sidan 19.

Starta ett foretagssamarbete med foretag i ditt omrade! Se sidorna 20-21 for
mer information.

Skriv nagot kring amnet i ditt omrades medier! Om du inte vill skriva ensam
kan du be en annan frivillig eller ndgon beslutsfattare skriva tillsammans med dig.

Kla dig i orangefargat och dela din bild
pa sociala medier! Kom ihag de orange
dagarnas hashtags och utmana dina
vanner att ocksa dela sina bilder!

4




Vart mal ar att belysa byggnader i varje kommun i Finland. De
lokala avdelningarna och frivilliga arbetarna ar i fokus da det galler att
fa med de instanser som ager byggnaderna att komma med och belysa
sina byggnader i orange farg. Samtidigt tar de da stallning mot vald
som riktas mot kvinnor. Det skulle vara fantastiskt om sa manga
finlandska kommuner, stader eller byar, stora och sma skulle ta
del av denna varldsomfattande grupp som arbetar for att bli av
med valdet! Byggnaden kommer med kampanjen pa samma lista som
de sju underverken i varlden sasom pyramiderna i Giza, Kristus-statyn i
Rio de Janeiro och Niagara fallen. Aven kanda finlandska byggnader har
sluppit med i denna grupp som tex Finlandia-huset.
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Hdr finns ett exempel pd meddelande som man kan anvénda for att ndrma sig
de parter som dger byggnader och bjuda dem med i kampanjen.

Hej XXX,

Jag kontaktar er angaende FN:s jamstalldhetorganisation UN Womens
varldsomfattande Orange dagar-kampanj, som startar 25.11. Under den 16
dagar langa kampanjen vill vi ge synlighet at valdet som pagar mot kvinnor

runtom i varlden och aktivt arbeta for att forebygga valdet. Amnet ar
sorgligt nog valdigt aktuellt aven har i Finland var var tredje kvinna har
upplevt vald i ett parférhallande.

| kampanjen bjuder vi med alla for att erkanna orange farg mot valdet som
riktas mot kvinnor. Varje ar belyser man upp kanda byggnader och
monument for att lyfta fram den orange kampanjen. Medverkat tidigare har
till exempel; Empire State Building, pyramiderna i Egypten, Den lilla
sjojungfrun-statyn i Kbpenhamn och Finlandia-huset.

UN Women Finland bjuder nu in finlanska influencers och organisationer
med i kampanjen. Skulle ni vara intresserade av att stoda kampanjen
genom att belysa XXX orange under tiden 25.11.-10.12? Kampanjens

huvuddag ar 25.11 da vi firar motstandsdagen for vald mot kvinnor. Vi lyfter
fram aktorer som deltar i kampanjen pa UN Women Finlands officiella
sociala mediekanaler och pa var internetsida. Ni kan bekanta er med
kampanjens sidor har www.unwomen.fi/oranssitpaivat/.

Vanliga hélsningar,

UN Women Finlands frivilliga
XXXX XXXX




Viutmanar biblioteken i Finland att ta del av satta fram orangea bdcker for
utldning och pa detta satt fira de Orange dagarna. Har ett exempel pa
meddelande som du kan sanda till ditt eget narbibliotek.

Basta XXX,

har ni hégvis med orangea bocker? Bocker om kvinnors position och
erfarenheter? Skulle ni vilja vara med och uppmarksamma valdet mot kvinnor?

De orange dagarna 25.11-10.12 &r en av UN Womens storsta varldsomfattande
kampanjer. Den tva veckor langa kampanjens syfte ar att fasta uppmarksamhet
vid valdet mot kvinnor och agera aktivt for att fa ett slut pa det. Amnet ar tyvarr
valdigt aktuellt dar var tredje kvinna har upplevt vald i parférhallande.

Biblioteken har en otroligt stor paverkan pa manniskors utbildning och detta ror
aven manniskors forstaelse gentemot de problem vi har i samhallet.Kvinnors
valmaende har forutom paverkningar pa det enskilda planet dven markbara
paverkningar i samhallet. Vi pa UN Women ber nu er hjalp for att forbattra
kvinnors rattigheter:

GOr upp ett bord vid biblioteket dit ni samlar bocker med orange parmar, samt
sadana, som berattar om kvinnors och flickors rattigheter! Man kan anvanda sig
av alla olika grenar inom litteraturen; allt fran barnbdcker till biografier och
vetenskapliga bocker!

Man kan aven dekorera bordet med nagot orangefargat enligt egen smak och
printa ut en forklaring gallande de orange dagarna och om UN Womens
verksamhet som vi skickar till er.

Vanliga halsningar,

UN Women Finlands frivilliga
XXXX XXXX



FN:s internationella Orange dagar -kampanj ar en fantastisk moéjlighet
for foretag att visa sitt stod for det viktiga jamstalldhetsarbetet
tillsammans med UN Women.

Foretag - synliggor era varden!

Féretag kan delta och visa sitt stdd for Orange dagar -kampanjen genom att
donera till UN Women Finland. Fdretagets donation anvands sen for att stédja UN
Womens arbete.

o Foretaget kan sjalv bestdmma hur insamlingen av medlen gors (till
exempel en procentandel under forsaljningen under kampanijtiden eller
en sjalvbestamd donation).

o UN Women Finlands logo eller kampanjdonationen i sig far dock inte
forknippas med forsaljning av enskilda varor, till exempel genom att
meddela att en procentandel av en viss produkt ges som donation.

o Donationen kan goras med referensnumret 25111 eller genom att bestalla
en donationsrakning fran adressen www.unwomen.fi/yrityslahjoitus

o Till dem som bestaller en donationsrakning eller som [amnat in sina
uppgifter via e-post (de som deltagit med referensnumret) skickas ett
fardigt material for sociala medier som foretaget kan anvanda i sina
sociala medier.

o Foretagen far tillgang till en A4:s broschyr om kampanjen som gar att
printa ut, det gar inte att klistra in foretagets egna logo till broschyren.
Exakta direktiv till anvandningen av UN Womens logo fas fran
hogkvarteret.

o | foretagets egna kanaler kan foretaget beratta att de stoder Orange dagar
-kampanjen genom att donera till UN Women Finland och tagga UN
Women Finland i sina inlagg pa sociala medier sa att UN Women Finland
ocksa kan dela inlaggen.

o Om foéretaget vill, kan UN Women Finland lyfta fram féretaget i fraga
genom att tagga det i ett tack-inlagg nar kampanjen kommer mot sitt slut.


http://www.unwomen.fi/yrityslahjoitus

o Foretagen kan aven visa sitt stdd till Orange dagar -kampanjen genom att
satta UN Womens utskriftsbara donationsbegaran for kunderna att se, till
exempel vid kassan

o Foretagen kan aven bekdanna den orange fargen for att 6ka kampanjens
synlighet. Detta kan goras till exempel genom att anvanda orange
accessoarer eller belysning och genom att beratta om kampanjen till
exempel via en utskriftsbar A4:s broschyr vid kassan.

» Ytterligare kan foretagen fritt dela UN Women Finlands sociala medier
inlagg i sina kanaler for att sprida medvetenhet om vald mot kvinnor och
for att visa sitt allmanna stdd for Orange dagar -kampanjen.

Obs!

o Det ar valdigt viktigt att foretagen anvisas att kommunicera ratt gallande
deltagandet i kampanjen. Det handlar inte om ett officiellt samarbete,
eftersom dessa har strikta krav fran UN Womens hogkvarter.

o Foretaget kan dock visa sitt stod for kampanjen och beratta fritt om varfor
det vill delta. Deltagandet i kampanjen ger dock inte ratten att anvanda UN
Womens logo. Det ar viktigt att féretagen erbjuds fardiga
kommunikationsmaterial och om foretaget vill producera eget material
bdr foretagen anvisas om logons anvandning. UN Womens logo och
foretagets egna logo far inte anvandas tillsammans i kampanjen. Om ena
(foretagets eller UN Womens) logo ar synlig som bild logo bér den andra
logon enbart forekomma i skrift.

« |tillaggsfragor ta kontakt med den ansvariga for UN Women Finlands
Direktor for medelanskaffning Aura Ylisela, aura.ylisela@unwomen.fi



« Morgonoppning av de Orange dagarna onsdag 25.11.

e Vi berattar kort om vad Orange dagarna ar och att det bérjar
idag.

Vi ger korta exempel pa hur man kan delta.

De orange dagarna ar FN:s UN Womens internationella kampanj som
arbetar pa basis av kon mot vald. Den arliga 16 dagar langa aktivismen
startar under den internationella dagen for att motarbeta vald mot
kvinnor den 25.11, dvs idag och avslutas 10.12 da vi firar
manniskorattigheternas dag.

Kampanjen stravar till att 6ka kdannedomen av valdet mot kvinnor och
flickor, om olika metoder att ingripa och minska valdet runtom i
varlden.

Hela kampanjen har sina rétter hos de tre aktivistsystrarna Mirabal som
under aren 1950-1960 i Dominikanska republiken stod upp mot
diktatorn Rafael Trujillo. Systrarna Patricia Mercedes, Maria Argentina
Minerva och Antonia Maria Teresa moérdades 25.11.1960. Under samma
dag hade de besokt fangelset for att traffa Maria Teresas och Minervas
man, som dven var motstandare av diktatorn.Pa hemvagen stannades
systrarna av Truijillos soldatliga trupper och misshandlades. Kropparna
kastades i en ravin sa att det skulle se ut som en olycka. Fran och med
ar 1999 har vi den 25.11 firat FN:s deklarerade internationella dag for
att fa ett slut pa valdet mot kvinnor.



Vald mot kvinnor och flickor ar ett brott mot manskliga rattigheter.
Valdet kan vara psykiskt, fysiskt, ekonomiskt och/eller sexuellt. Valdet
har manga former sasom tex kdnstympning, tvingade aktenskap och
digitalt vald. Valdet mot kvinnor finns overallt, upp till var tredje kvinna i
varlden har drabbats av fysiskt eller sexuellt vald. Valdet mot kvinnor
beror pa ojamlikhet mellan kdnen, diskriminering inom kulturen, i
sociala normer och i praktiken.

Vi maste arbeta mot detta kdnsindelade vald. Darfor firar vi Orange
dagarna. Kampanjen kannetecknas av den orange fargen. Orange ar en
klar och optimistisk farg som symboliserar hopp om framtiden dar ett
liv utan vald ar varje manniskas rattighet.

Alla kan delta i kampanjen och sta upp emot valdet mot kvinnor! Har
nagra ideér hur du kan delta:

1.Kla dig i orange farg och uppmuntra dina vanner att gora det
ocksa.

2.Beratta om kampanjen till dina vanner eller i din hobbygrupp
och bjud med alla for att bekdnna orange farg mot vald.

3.Dela din bild i sociala medier med hashtaggarna #orangedagar
och #orangetheworld och visa pa detta satt att du star upp
mot valdet.

4.F6lj UN Women Finland pa Instagram, Facebook, Linkedin och
Twitter och dela uppdateringar pa
dina egna kanaler.

5.Delta i kampanjens evenemang.

6.Behandla varje manniska pa ett
rattvist och respektfullt satt varje
dag.




Kulturverk

Olika former av vald mot kvinnor ar mangsidigt skildrat i olika kulturverk. Du
kan fordjupa dig i amnet genom till exempel denna lista som vi satt ihop.

Litteratur:

Atwood, Margaret: The Handmaid's Tale 1985

Clement, Jennifer : Prayers for the Stolen 2014

Danticat, Edwidge: Breath, Eyes, Memory 1999

Honkanen, Nina: Pohjakosketus (2019)

Hosseini, Khaled: A Thousand Splendid Suns 2009

Koutaniemi, Meeri & Leinonen, Ann-Mari: Vahvaksi rikotut: Tarinoita
seksuaalivakivallasta Suomessa (2020)

Lamb, Wally: She’s Come Undone 1998

Manninen, Laura: Kaikki anteeksi (2019)

Metso, Riina-Maria: Miksi se ei vain lahde? Vakivaltainen parisuhde ja miten
siita paasee irti (2020)

Miller, Cathleen & Dirie, Waris: Desert Flower 2011

Niemi, Johanna; Kainulainen, Heini ja Honkatukia, Paivi: Sukupuolistunut
vakivalta - Oikeudellinen ja sosiaalinen ongelma (2017)

Walker, Alice: The Color Purple

Winch, Tara June: Swallow the Air (2006)

Wright, Alexis: The Swan Book (2013)
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Kulturverk

TV-serier:

Big Little Lies.

The Handmaid “s Tale
Unbelievable - serien (Netflix)

Filmer:

Considine, Paddy: Tyrannosaur (2011)

Daniels, Lee: Precious (2009)

Koptan, Jonathan: Syytetty (The Accused 1988):

Moodysson Lukas: Lilja 4-ever (2002)

Spielberg, Steven: The Color Purple 1985, baserar sig pa Alice Walkers roman
med samma namn)

Tutti Films: Yksittaistapaus - 11 lyhytelokuvaa naisista vallankaytén kohteena
(Yle Areena)

Dokumentarer:

Cohen Bonni & Shenk Jon: Audrie & Daisy -dokumentar (Netflix)

Bryant, Lisa: Jeffrey Epstein: Filthy Rich

Raine, Katariina: Tuhoisan rakkauden kaava -dokumentti: Dokumentti
parisuhdevakivallasta ja siita selviytymisesta. (finns att lyssna pa Yle Arenan)
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Kulturverk

Musik:

Aguilera, Christina: I'm Okay

Amos,Tori: Me and a Gun

Garbage: Silence is Golden

Lady Gaga: Til It Happens to You
Maustetytot: Tee se itse

Mitchell, Joni: Not to Blame

Nagoor, Anthea Carmen: Until the Tide Turns
PMMP: Joku raja

Rihanna: Russian Roulette

Sahlberg, Linda: Slicka Golvet:

Sjgholm,Erik: Orange, erityisesti Oransseja paivia varten kirjoitettu kappale
Wilson, Jenny: Rapin’

Fotokonst:

Cambareri, Katherine - Well, What Were You Wearing? (Valokuvaaja kuvasi
vaatteita, jotka paallaan naiset ovat joutuneet seksuaalisen vakivallan uhreiksi,
projektillaan han haluaa viestittaa, ettei vaatetuksella ole valia
raiskaustapauksissa)

Ferrato, Donna - Living with the Enemy -bok (Donna Ferrato ar bildjournalist
och aktivist som har fotograferat vald i parférhallanden i 20 ars tid)
Koutaniemi, Meeri - Taken ja Cut generation (Bildserie om flickors stympning)
Mesquita, Valérie - Just between us (Entre nés) (I denna bildserie visar
skadespelare riktiga handelser i bild)
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Kulturverk

Stallningstaganden av kandisar

15 kandisar som tagit stallning mot vald i nara férhallanden:
https://thestir.cafemmom.com/celebrities/200852/15_celebrities_who_have_
spoken/175585/tina_turner/6

13 kandisar som talar emot sexuellt vald
https://www.insider.com/celebrities-who-fight-against-sexual-assault-2016-
9

UN Womens ambassador Nicole Kidmans tal om det 6kade familjevaldet
under coronakarantenen.
https://www.youtube.com/watch?v=uddNvBuOMV8

21 kandisar, som har upplevt eller tagit stallning mot familjevald
https://josefinas.com/blog/21-celebrities-suffered-or-bring-awareness-
domestic-violence

En populdr mediepersonlighet i Uganda uppmuntrade andra man att
motarbeta vald som riktas mot kdonet
https://www.dandc.eu/de/article/ugandan-media-celebrity-calls-his-fellow-
men-take-stance-against-gender-based-violence

Oprah Winfreys starka Me too-tal under Golden Globe -galan
https://www.youtube.com/watch?
v=2yqSMHLLOOCc&fbclid=lwAR059g0BnhIHqzcF3g8hGomwkpSHPjHUDNO9
peNrscEHxjwdVs-yEhZz4Z_U
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https://thestir.cafemom.com/celebrities/200852/15_celebrities_who_have_spoken/175585/tina_turner/6
https://www.insider.com/celebrities-who-fight-against-sexual-assault-2016-9
https://www.youtube.com/watch?v=uddNvBu0MV8
https://josefinas.com/blog/21-celebrities-suffered-or-bring-awareness-domestic-violence
https://www.dandc.eu/de/article/ugandan-media-celebrity-calls-his-fellow-men-take-stance-against-gender-based-violence
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Kulturverk

Tre kandiskvinnor sminkade ett svart 6ga fér en dag och foljde med folks
reaktioner

https://www.iltalehti.fi/pinnalla/a/3d26400a-72c9-42e3-aaeb-
bc71165d8b87

Ca 1000 konstnarer skrev under en adress for att sluta sexuella
trakassserier
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/12/01/noin-tuhat-taiteilijaa-allekirjoitti-
vetoomuksen-seksuaalisen-hairinnan

Kate Winslet fungerar som UN Womens aktivist under skuggpandemin.
Hennes mal ar att lyfta fram valdet som sker i hemmen pa grund av den
sociala isoleringen under coronatiden.
https://www.unwomen.org/en/news/stories/2020/5/press-release-the-
shadow-pandemic-of-violence-against-women-during-covid-19

Bakom Ljus, inte vald-kampanjen finns ett natverk som arbetar mot
kvinnovald, Vakivaltaobservatorio, som koordineras av NYTKIS rf - Kvinno-
organisationer i Samarbete. | kampanjen deltog flera kandisar fran olika
branscher, som tex forfattaren Katja Kettu, psykoterapeuten Maaret Kallio
och kocken Jyrki Sukula https://vakivaltaobservatorio.fi/media/ Under
tidigare ar har eventet haft supportrar som Krista Kosonen, musikern Olavi
Uusivirta,forfattaren Eppu Nuotio, regisséren Taneli Mustonen, forfattaren
Salla Simukka, skadespelerskan Essi Hellén, forfattaren Riikka Pulkkinen
och Finnairs direktér Pekka Vauramo.
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